


Slovo ivodem

Rodinné centrum Knoflik méa za sebou dalsi rok svého plsobeni. Jsme vdécni za vse,
co jsme spolu mohli prozit a ziskat ze vzadjemnych vztahUd. Poznali jsme nékolik novych
rodin, vedle maminek zacali se svymi détmi navstévovat centrum také tatinkové v hojnéj-
Sim poctu, nez bylo dosud obvyklé. V tymu dopoledniho klubu pro rodice s détmi jsme
se rozrostli, nyni vedle vedouci centra a seniorského manzelského paru stoji i tfi dalsi
maminky. Jako tym velmi ocenujeme zasazeni centra v rGzodolské komunité, kterd nam
poskytuje skvélé zazemi i praktickou pomoc v réznych oblastech nasi ¢innosti. Dékujeme
také vSem nasim sponzordm, ktefi nasi praci finan¢né podporuji. Celym minulym rokem
vSechny nase aktivity byly doprovazeny kampani ,Dejme détem svij cas”, skrze kterou
v rdmci nasi Asociace Comeniana podporujeme budovani zdravych rodinnych zaklad{
a rodicovskych kompetenci. Budeme v tom i nadale pokracovat v dalSim roce. TéSime se
na to, co nam pfinese.

Za tym RC Knoflik
Ladislava Applova
predsedkyné spolku
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Dopoledni klub Knoflik:
Klub pro rodice a déti ve véku 0-4 roky.

Pravidelna setkani:

pondéli, stfeda 9.00-12.00.

Programy:

vytvarniceni, vareni/peceni, keramika,
cvicenicko, Fikanky, zpivani za doprovodu
hudebnich nastrojt, pohadky, vylety,
programy vztahujici se k ro¢nim svatkdm
a jiné programy pro déti.

Misto setkavani:

Budova SVC Narnie, Cyrila a Metodéje
390, Liberec XI, Rzodol.

Tym vedoucich:

Ladislava Applova, Stanislav Nacovsky,
Dagmar Nacovska, Hana Horackova,
Lydie Pabianova a Rachel Novakova.

Kromé pravidelnych program( zde
probiha poradenstvi v oblasti vztah(
v rodiné a vychovy déti.

Pravidelna ucast:

cca 8-10 dospélych a 8-10 déti, dopoledni
klub navstivilo v roce 2018 jednorazové
nebo opakované 126 osob, navstévnost

na pravidelnych aktivitach v dopolednim
klubu byla 381 dospélych a 550 déti.

Cvi€eni rodicu a déti a zdravotni
cviceni pro dospélé:

Pravidelna setkani:

Ctvrtek 9.00-10.00 rodice s batolaty

1-2 roky - navazné 10.00-11.00 kavarna
Ctvrtek 10.30-11.30 rodice s kojenci

2-6 mésicUl

Ctvrtek 12.00-13.00 rodice s kojenci
6-12 mésicud

pondéli 18.00-19.00 cviceni pro dospélé
Misto setkavani:

velky sal Il. stupné Zakladni Skoly

J. A. Komenského, RZodolska 118/26

a budova SVC Narnie, Cyrila a Metodg&je
390, Liberec XI, RGZodol.

Lektorka cvi€eni:

fyzioterapeutka Sarka Sviglerov4, DiS.
Kromé cviceni zde probiha poradenstvi
v oblasti spravného drzeni téla a péce

o kojence a batolata.

V elektronické databazi evidujeme pocet
navstév na cviceni 464 dospélych a déti.



CEDRUS

] RODINNE CENTRUM
KNOFLIK RUZODOL, ZS

Seniorsky klub Cedrus

Pravidelna setkani:

kazdy patek 14.30-16.30 + cca 8x mésicné
navstévy nemocnych a nemohoucich
seniord.

Misto setkavani:

Budova SVC Narnie, Cyrila a Metodgje
390, Liberec XI, Rtzodol.

Tym vedoucich klubu a terénni sluzby:
Rut Rucka, Iveta AntoSova, Dagmar
Nacovska, Stanislav Nacovsky, Dagmar
Rajnova.

Pocet senioru, ktefi klub pravidelné
navstévuiji:

15-17.

Pravidelné aktivity:

zdravovéda, trénovani paméti, cviceni
na zidlich, prednasky, oslavy narozenin,
sdileni a modlitby.

Mimoradné aktivity:

vylety, Ucast a pomoc na komunitnich
akcich.

Diskusni skupiny

Diskusni skupiny Zen a muz0 probihaly
pravidelné na téma: zdrava rodina, vztahy
mezi partnery, reseni konfliktl v roding,
vychova déti, rodinné finance, péce

o seniory v rodiné, mezigeneracni vztahy
a jiné. Béhem skolniho roku 1. a 3. Utery

v meésici 17.30-19.30 2 skupiny Zen,
2. a 4. stfedu v mésici 18.00-20.00
1 skupina muzU. Pravidelna Ucast
na skupiné byla 8-10 rodicu.

Probihaly béhem dopoledniho klubu pro rodice
s détmi, v case 10.00-12.00, v pfipadé potreby
byla tato aktivita doplnéna hliddnim déti.

*+ VZTAH MATKY A DITETE - ZAKLAD
PRO CELY ZIVOT - 17. 1., Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut,

Ucast 8 maminek a 10 déti

« MANIPULACE S KOJENCEM DLE
PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE
- 23. 1., Sarka Sviglerov4, DiS., Gcast
5 rodic¢ a 3 miminka

+ VYCHOVA BATOLAT - 28. 3., Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut,

Ucast 7 maminek a 6 déti

+ PRVNIi POMOC U DETI - 9. 4., Mgr. Lucie
FarkaSovska, ucast 9 maminek a 8 déti

« MANIPULACE S KOJENCEM DLE PSYCHO-
MOTORICKEHO VYVOJE, 17. 4., Sarka
Sviglerova DiS., G&ast 6 rodicd a 3 miminka

+ JAK PODPORIT ROZVO) DIiTETE OD 1 DO
3 LET - 21. 5., Sarka Sviglerova, DiS.,
Gcast 12 rodicd a 10 batolat

+ POZITIVNI A NEGATIVNI STRESY
V ZIVOTE DITETE - 30. 5., Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut,

Ucast 7 maminek a 6 déti

+ ZDRAVY USMEV - 24. 10., Alena
Novakova, asistentka zubni péce, Ucast
10 rodict a 5 déti
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RITUALY V ZIVOTE DITETE- 7. 11,
Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou
Rut, Ucast 6 rodicd a 5 déti

VYVOJ DITETE DO 1 ROKU - teoretické
¢ast, 20. 11., Sarka Sviglerova, DiS.,
Ucast 4 rodice, 1 miminko

VYVO) DITETE DO 1 ROKU - prakticka
¢ast, 4. 12., Sarka Sviglerov4, DiS., G¢ast
5 rodicu, 3 miminka

VECERNI PREDNASKY PRO _
RODICE A BESEDY PRO MUZE
A BESEDY PRO ZENY

Probihaly obvykle v utery v Case 18.00-20.00

DETI A VIRTUALNI SVET - 17. 1., beseda
pro rodice Skolnich déti, Mgr. Jan
Molndr, Ucast 22 rodicl

JAK VEST DETI K PRACI A ODPOVEDNOSTI
- 23. 1., beseda pro muze z cyklu
»Zdravé muZstvi”, Gcast 25 muzU

DETI A HRANICE VE VYCHOVE - 6. 3.,
prednaska pro rodice déti pfedskolniho
véku Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr

s manZzelkou Rut, Ucast 14 rodicu

JAK VEST DETI K PRACI A ODPOVEDNOSTI
- 13. 3., beseda pro Zeny z cyklu
»Zdravé Zenstvi”, vychovna poradkyné
Jolana Krasna4, ucast 24 Zen

MINULOST OVLIVNUJE BUDOUCNOST
- 3. 4., beseda pro muze z cyklu
»Zdravé muzstvi“ na téma rodové
dédictvi, vychovny a rodinny poradce
Tomas Broz, Ucast 16 muz(

NASE ROLE, POTREBY A NAPLNENI

- 2.5, beseda pro Zeny z cyklu ,Zdravé

Zenstvi”, vychovna poradkyné Jolana
Krasna, ucast 19 Zen

ZiT NADEJi V PODZIMU ZIVOTA

- 11. 5., beseda pro seniory, Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manZelkou Rut,
Ucast 18 seniord

CO NICi MUZE V. - NEZVLADNUTE
OTCOVSTVi - 16. 5., Mgr. Evald

Rucky Th.D.Ep.Fr, G¢ast 13 muzl
KRESLO PRO HOSTA - Petr Varkat,
vedouci komunitniho centra, 3. 7.,
beseda v ramci vyjezdu pro rodiny,
20.00-22.00, ucast 53 dospélych,
POTREBA KOMUNITNIHO ZIVOTA

- beseda v ramci vyjezdu pro rodiny,
5.7., Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr,
20.00-22.00, ucast 56 dospélych

BYT BOBRYM TATOU - 16. 10., beseda
pro muze, Bc. Petr Appl, Uc¢ast 17 muzud
SPOKOJENE DITE - POZITIVNi PROSTREDI
PRO ZDRAVY VYVOJ DETI - 22. 11,
prednaska pro rodice déti predskolniho
véku, vychovna poradkyné Jolana
Krasna, Ucast 20 rodic a 10 déti

MANZELSKE VECERY

Série vecCer( pro manZelské pdry pod
vedenim rodinnych poradcd Bc. Petra Appla
a jeho manZelky Ladislavy Applové DiS.
Vecerd se ucastnilo 6 manZelskych pard.

Téma jednotlivych setkani:

Pevné zaklady, 16. 3.
Umeéni komunikace, 23. 3.
Regeni konfliktd, 6. 4.

Sila odpusténi, 13. 4.

Vliv rodiny, 20. 4.



Dobry sex, 27. 4.
Laska v akci, 4. 5.
Zavérecna party, 11. 5.

MIMORADNE AKCE

Pobytové akce

APALUCHA - pobyt pro tatinky a déti

- 18.-20. kvétna 2018, Jcamp, Nové
Mésto pod Smrkem, pobytova akce
na posileni aktivniho otcovstvi

s programem pro déti, vecerni
besedou a poradenstvim pro tatinky.
Pocet Ucastnikl 30 tatinkd a déti.
STRELSKE HOSTICE 2018 - letni pobyt
pro vSechny generace - 30. Cervna -
7. Cervence 2018, pobytova aktivita
pro navstévniky rodinného centra:
rodiny s détmi a jejich cleny SirSi rodiny,
seniory. Pobyt pfispél k vSestrannému
rozvoji deti, posileni vztah( mezi generacemi.
Béhem pobytu probihaly kreativni
programy, 2 besedy a poradenstvi.
Pocet Ucastnik( 103 dospélych a déti.

Komunitni akce v RuZodole

KARNEVAL - 14. 2. Akce pro déti ve véku
0-3 roky a jejich rodice, vyrabéni, soutéze,
tanecky pro déti. Pocet Ucastnikl cca
20 rodicl a déti.

CESTOMANIE S ESTER BROZOVOU

- 16. 2. Podvecer pro seniory

S poutavym vypraveénim o Zivoté v Jizni
Africe. Pocet Ucastnik( cca 25 osob.
JARNI VYRABENI - 23. 3. Akce spole¢na
pro seniorsky klub CEDRUS a mladez.

Odpoledne se vzajemnym sdilenim

a vyrabénim jarniho oseni se zapichem.
Pocet Ucastnikl 25 osob.

ZAVERECNE GRILOVANI - 20. 6.

Akce s rodinami z dopoledniho klubu,
ukonceni Skolniho roku. Soutéze pro
celé rodiny, vyrabéni pro déti, grilovani.
Pocet ucastnikl 30 déti a 50 dospélych.
VANOCNI FOCENI PRO RODINY

- 13. 11. Kazdoro¢ni nabidka foceni
rodin profesionalnim fotografem.
Pocet zUcastnénych 16 rodin.
LAMPIONOVY PRUVOD ,Putovani

za broucky” - 8. 11. Akce pro rodiny

s malymi détmi. Pocet Ucastnik( 70 déti
a 50 dospélych.

ADVENTNI VYRABENI - V prvni poloviné
vanocni podvecer pro seniory

s povidanim, koledami, kavarnou

a vyrabénim vanocnich dekoraci.

V druhé poloviné vyrabéni vanocnich
dekoraci pro Zeny vSech generaci.
Pocet Ucastnikl cca 40 osob.
NAVSTEVA MIKULASE - 5. 12. Akce

pro déti ve véku 0-3 roky a jejich rodice,
vyrabéni, soutéze, tanecky pro déti.
Pocet Ucastnikl cca 20 rodicd a déti.
DETI HRAJi SENIORUM - 7. 12. Vanoeni
akce pro seniory, pfi které déti z 5. tfidy
Zakladni Skoly J. A. Komenského zahraly
seniorm divadlo ,Vanoc¢ni pribéh”.
Pocet ucastnikl cca 35 osob.
RUZODOLSKA VANOCNI SLAVNOST

- 15. 12. Spole¢né s SVC Narnie

- komunitni akce, vanocni program

s pohadkou, zpivani koled, vytvarné
dilny pro déti i dospélé, kavarna

a venkovni obcerstveni. Akce se
zUcastnilo cca 300 dospélych a déti.

PERSONALNI ZAJISTENI:

Ladislava Applova DiS. - predseda, vedouci dopoledniho klubu, rodinny poradce,
Gabriela Vagnerova - jednatel, resitelka projektl RGZodol fandi rodindam a Komunitni
Zivot v RiZodole, Sarka Sviglerové DiS. - lektorka cvic¢eni a pfednasek v oblasti péce

o kojence, Rut Rucka a Iveta AntoSova - vedouci seniorského klubu, Dagmar Nacovska,
Stanislav Nacovsky, Dagmar Rajnova, Hana Horackova, Lydie Pabianova, Rachel
Novakova, Leona Vecerova - pomocni vedouci klub(, Bc. Petr Appl - lektor besed pro
muZze, manzelskych vecerl a vedouci pobytu Apalucha, Ing. Iveta Kotaskova- vedeni
Ucetnictvi, Ester Vognerova - grafické prace, Mgr. Evald Rucky Th.D. Ep.Fr, Rut Rucka,
Jolana Krasna - lektofi pfednasek a besed o vychové a vztazich v rodiné a jini lektofi
prednasek.



Mzdové naklady 368 176 K& 280 872 K¢

DPP 130 200 K¢ 56 170 K¢

Material 51 307 K¢ 0
aene < Liberecky kraj 100 000 K&

DrHM 37 515 K¢ 0
Mésto Liberec 98 000 K¢

Potraviny 15289 K¢ 0
Nadace Euronisa 120 000 K¢

Najmy 94 000 K¢ 0
Pojistant 3 036 K& 0 Férum darc(, z.s. - Globus lepsi svét 66 703 K¢
Skoleni a kurzy 14 745 K& 0 PFispévky od uzivatell 267 960 K¢
Pobytové akce 196 270 K¢ 0 Vynosy celkem 1085617 K&

Ostatni naklady 10 875 K¢ 0
Naklady celkem 1046 587 K¢ 432 954 K¢ Vysledek hospodareni 39 030 K&




Dékujeme za finan¢ni podporu viem nasim donatordm, kterymi v roce 2018 byli:
Ministerstvo prace a socialnich véci, Statutarni mésto Liberec, Krajsky Ufad Libereckého
kraje, Jednota bratrskd RUZodol, Nadace Euronisa, Forum darcd, z.s. - Globus lepsi svét,

Cukrarstvi a pekarstvi RGZodol s.r.o., Ortopedie Liberec, Evald Rucky a ostatni drobni darci.

V neposledni fadé dékujeme dobrovolnym pracovnikim a vSem nasim pfiznivclim
a spratelenym organizacim, které pFispély k uspéchu nasi prace.

Ladislava Applova DiS. - predseda
Gabriela Vagnerova - jednatel
Ondfej Vogner - ¢len vykonné rady

Obsahové zpracovani: Gabriela Vagnerova
Grafické zpracovani: Ester Vognerova
Tisk: JiFi UhIi¥ - Irbis






